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1.	 老師話「綠色」蔬菜拍手掌。

2.	 老師話「綠色」蔬菜停止拍手掌。

3.	 老師話「橙黃色」蔬菜舉高右手。

4.	 老師話「橙黃色」蔬菜放低右手。

5.	 老師話「白色」和「棕色」的蔬菜摸鼻子。

6.	 老師話「紫色」和「紅色」的蔬菜拍頭頂。

7.	 老師話所有蔬菜休息不做動作。

8.	 老師話名字中含「菜」字的蔬菜拍手掌。

9.	 老師話名字中含「花」字的蔬菜拍大腿。

10.老師話名字中含「瓜」字的蔬菜用腳踏地。

11.老師話名字中含「菇」字的蔬菜交叉手搭自己的肩膀。

12.老師話所有蔬菜不再發出聲響。

13.老師話在「地底下」長成的蔬菜伏在桌上。

14.老師話在「地面上」長成的蔬菜站起來。

15.老師話在「地面上」長成的蔬菜要「被收割」然後坐下來。

16.老師話在「地底下」長成的蔬菜要「被掘起來」，伸一個「懶腰」然

後坐好。

17.老師話所有蔬菜將雙手放在頭上。

18.老師話所有蔬菜做個有趣的鬼臉。 

遊戲︰老師話（蔬菜版）

每位孩子獲發一張代表其身分的蔬菜卡，主持人給予以下指令讓孩子做出動作，但若沒有伴隨「老師話」

這口令的吩咐就不要跟着做；做錯的孩子就算輸一次，最終輸得最少的孩子為之勝出。除了以下指令，主

持人還可自由加入新指令和刻意說沒有「老師話」這口令的吩咐來混淆玩家，只有專心的孩子才能勝出。

蔬菜種類

一、葉菜類

二、花、芽及

    莖類

23.番茄、24.南瓜、25.青
瓜、26.茄子、27.苦瓜、

28.絲瓜、29.節瓜、30.甜椒。

31.粟米、32.豆角、33.荷
蘭豆、34.蜜豆、35.四季

豆、36. 玉米筍。

37.蘑菇、38.冬菇、39.草
菇、40.秀珍菇、41.金菇。

1.唐生菜、2.白菜、3.豆苗、

4.芥蘭、5.紹菜、6.莧菜、7.通
菜、8.菠菜、9.菜心、10.椰菜。

11.椰菜花、12.西蘭花、13.西
芹、14.芹菜、15.韭菜、16.韭
菜花、17.蘆筍。

18.蘿蔔、19.胡蘿蔔、20.洋
蔥、21.蒜頭、22.薑。

卡號及蔬菜名稱蔬菜種類

四、瓜果類

五、種籽及

    豆莢類

六、菇菌類三、根莖、球莖

    及塊莖（統

    稱根莖類）

卡號及蔬菜名稱
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